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ALGEMEEN OPLEIDINGSPROGRAMMA
Inleiding
Nucleus College Nederland (NCN) verzorgt op dit moment seminars en opleidingen voor zowel de zorg als in een semi/zakelijke sector als EHBB, PIEP- en Geboorte oach. Bedrijfsmatieg zijn dat Nucleus Coach, BedrijfsBuddy. Vooraf zijn een aantal vormen van informatieverschaffing zoals info-avonden over de Nucleus Methodiek gebruikelijk. Ook deze worden door NCN samengesteld en uitgevoerd. Verder kunnen beroepsgroepen een afgestemde bijscholingsmodule verzoeken
. 
Voortraject
Behalve Nucleus informatie-avonden en bijscholingen voor alle vormen van hulpverlening, worden de volgende aanbevelingen gedaan:
- zelf bij een Nucleus Coach sessies doen.
- EHBB start met 2 online individuele sessies, maar dan als onderdeel van de opleiding.
Heeft iemand een door een Nederlandse beroepsvereniging erkende opleiding als therapeut gevolgd, dan worden in ieder geval Nucleus-sessies geadviseerd, dit is echter niet vooraf verplicht.
Een intakegesprek voor deze opleiding behoort tot de toelatingsprocedure.
Toelatingseisen
- minimaal mbo denk- en werkniveau. 
- aantoonbaar in eerder werk dat iemand tact en inlevingsvermogen bezit.
- blijvende bereidheid voor ondergaan van Nucleus-sessies tijdens en/of na de opleiding.
Opbouw
Na eerdere kennismaking met de Nucleus Methodiek  wordt de opleiding in drie fasen gegeven.
De leermethode is impliciet, dus beperkte leerstof en veel praktijk. Literatuurlijst is beperkt.
Uitvoering
Het Nucleus opleidingsprogramma wordt met een open deelname gestart met Introspectief karakter.  Dit kan zowel bedoeld zijn als een persoonlijk ontwikkelingstraject als de verplichte voorbereiding voor de volgende Modulen gericht op hulp naar anderen. In geboorte Coach is de EHBB een combinatie van Introspectief als hulpverlenend. De Nucleus  Coach Vakopleiding omvat het totale programma met een specialisatie naar Nucleus Geboorte Coach en examen.
Een minimum deelname is 3 en een max van 5 personen per docent voor voldoende oefening.
De opleidingen zullen op nader te bepalen locatie, maar zoveel mogelijk folgens MVO richtlijnen centraal voor de meeste deelnemers, gekozen worden. Vanaf 2020 is de opleiding een mix van online en live bijeenkomsten. In principe wordt voor thee en koffie gezorgd, lunch  wordt meegenomen of apart besteld en afgerekend.
De verwachte leerperiode zal zich uitstrekken over ongeveer anderhalf jaar voor de Vakopleiding, 9 maanden voor PIEP-Coach en 3 maanden voor EHBB. Voor specialisaties als deze gelden afgestemde periodieken. De lestijden zijn in het algemeen van 10.00 – 17.00 uur (5 uur en ca. totaal 30 min. pauze). Online zijn de perioden blokken van 5uur en 1 uur aan pauzes.
Docenten
De Hoofddocent,Randy Schmidt is tevens de ontwikkelaar v/a 2000 met ervaring in traumaverwerking. Andere docenten hebben enkele jaren ervaring in hun prakijk, zijn intern opgeleid en getoetst of docent i.o.
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Voorbereidende fase: 
   2  individuele Nucleus  EHBB sessies
Einddoelen:


Kennismaking met de Nucleus Visie®, zoals die in opvolgende Modulen wordt 
                              


toegepast, om daarna een individueel opleidingsplan te maken, wanneer en welke*.




Eigen geboorte en van evt. eigen kind worden in deze fase  online toegepast.

Toelatingseisen:

Intake en POP (voor navolgende Modulen gelden wel toelatingseisen!)
Vorm:


Online of live met uitgebreide toelichting als onderdeel opleiding
Leerstof:


Na afloop wordt syllabus overhandigd en in eerste hfdst samengevat wat EHBB inhoudt; met 



vragen, die aan eind van de Module nog eens herhaald worden.
Duur:


2 uur /sessie.



Voorbereiding:
         
Via workshop, info avond etc. niet noodzakelijk. Publicatie Balsem voor oiders aanbevolen
Studiebelasting: 

n.v.t.
Studiepunten: 
       
2 uur (vragen doornemen).
*Opmerking:
Deze individuele sessiesals onderdeel van de EHBB Module is introspectief. Het vervolg  van EHBB kunnen meer aspecten van de geboorte van eigen kinderen of zwangerschap ter sprake komen en behandeld worden.
Kosten (incl. btw): 

 € 200,-  ex btw  als los onderdeel. Als EHBB onderdeel in totaalprijs inbegrepen en btw vrij
Inschrijfkosten:       

geen
Praktijkdagen: 
 
n.v.t.
Certificaat:


nee
Doelgroep:

De EHBB Coach is ontwikkeld vanuit de pre- en perinatale psychologie in combinatie met 



onze ervaringen met traumaverwerking en de Cinese Geneeskunst. EHBB Coaching werkt 



zowel preventief als curatief bij diverse lange termijngevolgen van ongewenst verlopen 




bevallingen. Nadruk ligt op de emotionele gevolgen ervan, welke zowel psychosociaal als 



psychosomatisch grote impact heeft. EHBB is daarom breed toepasbaar bij iedereen die te 



maken heeft met geboortezorg of in psychosociaal werk.
Opmerking:

 Algemene voorwaarden staan aan eind van dit overzicht. Op de hele inhoud en de merknaam 



Nucleus is het licentierecht van toepassing evenals op al het lesmateriaal.
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Tweede fase: 

Opleiding tot Nucleus EHBB-Coach®
Einddoelen:
In staat zijn op integere wijze  de negatieve gevolgen van traumatische of ongewenst verlopen bevalling te helpen veranderen. Daarbij blijft de Coach de eigen balans bewaren.
Toelatingseisen:
   
                 - minimaal mbo denk- en werkniveau. 2 Voorgaande sessies en vragen ingestuurd.
- aantoonbaar in eerder werk dat iemand tact en inlevingsvermogen bezit.
- blijvende bereidheid voor ondergaan Nucleus-sessies tijdens en/of na de opleiding.
Vorm: 


Hoor- en werkcolleges, afgewisseld praktijk oefeningen, live en online en via zoom opnames,




Syllabus digitaal, vragen en oefeningen en eindtoets Vooraf de 2 individele. geboortesessies
 Leerstof:


Vnl. impliciet, theorie/praktijk: 50/50. Digitale syllabus met internetverwijzingen, 




handleiding voor EHBB-protocol als geheugen steun.
Duur:


Minimaal 30 contacturen. 



Voorbereiding:
         
 Voorbereidlngstijd thuis 7 uren.
Studiebelasting: 

37 uren, min. 30 contacturen /7 thuis
Studiepunten: 
       
37
*Opmerking:
Balsem voor Ouders wordt aanbevolen als naslagwerk. In de volgorde voor Geboorte Coach geeft EHBB de basis voor verdere toepassingen van de Nucleus Methodiek. Na EHBB toets akkoord mag deze betaald uitgeoefend worden. Er is licentierecht. (zie AV).
Kosten: 

 
 € 1875,-  btw vrij 
Praktijkdagen: 
 
Alle bijeenkomsten eigen geboorten (ook kinderen) en proefpersonen. Tussentijds




telefonisch/whatsapp beantwoorden  praktijkvragen.Oefenen eigen praktijk vanaf 3e blok   .
Certificaat:


ja, geldigheid 3 jaar
	CURRICULUM MODULAIRE OPBOUW NUCLEUS  EHBB Coach


	                                        Voorbereidende fase                         2 Nucleus EHBB sessies

	
	thema
	onderwerp
	colleges/meetings
	urenaantal

	1.
	2 individuele EHBB sessies
	* online
* vragen                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	
	4
1

	2.
	Nucleus Theorie 
                                 (online of live)
	* dualiteit
* informatieverwerking
	1
	5

	3.
	Nucleus Model

                                (online of live)
	* informatieverwerking
* trauma vlgs Nucleus
	1
	5

	4.
	 Nucleus Methodiek

	* nieuwe stellingen
* vraagtechnieken
	1
	5

	4.
	Baartaal
	* taal van beide helften
* simultaan
	1
	5

	5.
	Sessies en Evaluaties
	* elke meeting praktijkoefeningen
* aanleiding voor EHBB
	1
	5

	6
	Leerdoelen totalen

	*  EHBB sessie zelfst. toets onder toezicht
*  vragen   inleveren en afsluiting/cert.
	5

	30
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Derde fase: 

Opleiding tot Nucleus  P.I.E.P.-Coach®
Einddoelen:
In staat zijn op integere wijze de negatieve gevolgen van traumatische ervaringen tijdens de zwangerschap te helpen veranderen.Daarbij bewaart de Coach de eigen balans
Toelatingseisen:
   
                 - minimaal hbo denk- en werkniveau. EHBB certificaat
- aantoonbaar in eerder werk dat iemand tact en inlevingsvermogen bezit.
- blijvende bereidheid voor ondergaan Nucleus-sessies tijdens en/of na de opleiding.
Vorm: 


Hoor- en werkcolleges,afgewisseld met praktijkoefeningen, online en via zoom opnames




Syllabus digitaal, vragen en oefeningen en eindtoets 
 Leerstof:


Vnl. impliciet, theorie/praktijk: 50/50. Digitale syllabus met internetverwijzingen, 




handleiding voor Geboortewens  en Feestje-protocol als geheugen steun.
Duur:


Minimaal 30 contacturen. 



Voorbereiding:
         
 Voorbereidlngstijd thuis 10 uren.
Studiebelasting: 

40 uren, min. 30 contacturen /10 thuis
Studiepunten: 
       
40
*Opmerking:
Er is per onderwerp verwijzing naar achtergronden en internetlinks. Die informatie is voor de uitvoering niet noodzakelijk, maar helpend in jouw interesse gebied . Balsem voor ouders heeft diverse verwijzingenen.
Kosten: 

 
 € 1875,-  btw vrij 
Praktijkdagen: 
 
Alle bijeenkomsten eigen geboorten (ook kinderen) en proefpersonen. Tussentijds




telefonisch/whatsapp beantwoorden  praktijkvragen.Oefenen eigen praktijk vanaf 3e ond.
Certificaat:


ja, geldigheid 3 jaar
	CURRICULUM MODULAIRE OPBOUW NUCLEUS  P.I.E.P. Coach


	                                        Voorbereidende fase                         certificaat  EHBB Coach

	
	
	    erp
	colleges/meetings
	urenaantal

	1.
	Basis Nucleus
	* Nucleus vinden
* 20 richtlijnen                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	2
	10


	2.
	Gebortewens en trauma
                                 (online of live)
	* prenataal trauma
* Nucleus geboortewens 
	1
	5

	3.
	Het Feestje

                                (online of live)
	* (on)gewenstheid
* Feestje van de ontdekking
	1
	5

	4.
	 Miskramen

	* Trauma van verlies
*  VTS
	1
	5

	4.
	Infertiliteit
	* oorzaken
* IVF trauma
	1
	5

	5.
	PIEP taal
	* signalering
* simultanie
	1
	5

	6
	Sessies en Evaluaties
	* elke meeting praktijkoefeningen
* aanleiding voor EHBB
	1
	5

	
	Leerdoel en totalen

	*  PIEP sessie zelfst. toets (opname/live)
*  vragen inleveren/afsluiting/certificaat
	5

	40
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Vierde fase: 

Opleiding tot Nucleus  Geboorte-Coach®
Einddoelen:
In staat zijn op integere wijze de negatieve gevolgen van traumatische ervaringen voor,  tijdens en na de zwangerschap te helpen positief te veranderen. Daarbij bewaart de Coach de eigen balans, ongeacht de behandelde thema's.
Toelatingseisen:
   
                 - EHBB en PIEP gecertificeerd..
-  in staat zijn de balans te bewaren, ongeacht de hulpvragen of tijdig door te verwijzen
- blijvende bereidheid voor doen van Nucleus-sessies zelf tijdens en/of na de opleiding.
Vorm: 


Hoor- en werkcolleges, afgewisseld praktijk oefeningen, online en via zoom opnames.




Syllabus digitaal, vragen en oefeningen en eindtoets. Examen mogelijk.
 Leerstof:


Vnl. impliciet, theorie/praktijk: 50/50. Digitale syllabus met internetverwijzingen 




 
Duur:


Minimaal 30 contacturen. 



Voorbereiding:
         
 Voorbereidlngstijd thuis 10 uren.
Studiebelasting: 

40 uren, min. 30 contacturen /10 intern
Studiepunten: 
       
40
*Opmerking:
Dit programma komt grotendeels overeen met Nucleus Coach 2. Vanaf afronding per onderwerp mag deze in de praktijk toegepast en om feedback gevraagd worden.
Kosten: 

 
 € 1875,-  btw vrij 
Praktijkdagen: 
 
 Online wordt per onderdeel een meeting over theorie, oefening en praktijksituaties 




behandeld. Gedurende opleiding kan feedback of advies telefonisch/whatsapp verzocht 




worden. Live bijeenkomsten hebben 50/50 praktijk/theorie en een externe casus is online.
Certificaat:


ja, geldigheid 3 jaar
	CURRICULUM MODULAIRE OPBOUW NUCLEUS  P.I.E.P. Coach


	                                        Voorbereidende fase                         certificaat  EHBB Coach

	
	
	    Onderwerp
	colleges/meetings
	urenaantal

	1.
	Behandelprincipes
                                 (online of live)
	* doelstellingen en behandelplan
* Blue prints en weerstanden                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	1

	5


	2.
	Generatiesessies
                                 (online of live)
	* familiepatronen en epigenetica
* simultaansessies 
	1
	5

	3.
	Lichamelijke ziektebeelden

                                (online of live)
	* primair en secundair
* protocol
	1
	5

	4.
	 Psychische ziektebeelden

                                 (online of live)
	* Nucleus interpretatie
*  samenverking regulier
	1
	5

	4.
	Relatiezorg
                                  (online of live)
	* interne relaties
* externe relaties
	1
	5

	5.
	PIEP taal                 
                                  (online of live)
	* signalering
* simultanie
	1
	5

	6
	Sessies en Evaluaties
	* elke meeting praktijk oefeningen
* bestudering hfdst 4
	1
	5
5
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Algemene Leverings- en Betalingsvoorwaarden Nucleus Educatie 2021
1.Verantwoordelijkheid 
NCN houdt zich aan afspraken over uitvoering en leerdoelen en privacy reglementt.
Klant houdt zich aan afspraken omtrent veiligheid, vertrouwelijkheid, privacy en betalingsvoorwaarden.
2. Strekking voorwaarden
Deze voorwaarden gelden voor alle actteiten van NCN, ook de uitbesteedde.
 Artikel 3. Aanbod en overeenkomst 
Aanbod staat omschreven in prospectus. Overeenkomst gaat in:
 a) als je aanmemeld formulier ingevuld per email met dagtekening en akkoord  terugstuurt 
b) ondertekend en overhandigd of via scan en email
c) je eerste factuur voldoet met omschrijving Cursusnummer.
Artikel 4. Prijs en wijze betalingen
Bedragen voor alle opleidingen zijn btw vrijgesteld, tenzij op eigen verzoek. Op de eerste factuur staan overige afspraken en voorwaarden. Deze zijn bindend.  Algemene betalingstermijn is 14 dagen.
Artikel 5. Aansprakelijkheid 
NCN is niet aansprakelijk voor allerlei onbdoelde effecten, schade of gevolgschade, ook immaterieel.
Artikel 6. E-Learning 
Opnamen en digitale uitwisseling of syllabi mag je niet zomaar openbaren of uitwisselen. Zoom opnamen mag je niet op eigen pc opslaan.

Atikel 7. Annulering, verplaatsing en tussentijdse beëindiging 
Na inschrijving 14 dagen bedenktijd  maar gemaakte kosten  vergoed je wel. Annuleringskosten E 125,- tot E 175,-
 Artikel 8. Intellectuele eigendomsrechten 
Op alle NCN uitingen is intellectueel eigendomsrecht van toepassing. Dat betekent dat je de inhoud niet geheel of gedeeltelijk mag delen op elke wijze. Je mag daar ook geen opleiding van maken zonder toestemming NCN en de merknaam (en alle samenstellingen met Nucleus) hiervoor gebruiken. De merknaam mag je ook niet verhandelen.
Artikel 9. Verwerking (persoons) gegevens 
Persoonsgegegevens worden alleen gebruikt voor administratie en en t.b.v. gebruikelijke nazorgmogelijkheden. 
10. Vertrouwelijkheid 
NCN en klant moeten de informatie per deelnemer/groep vertrouwelijk houden en niet delen zonder toestemming van betrokkenen. NCN vraagt hierbij toestemming sommige informatie voor educatieve doeleeinden  te mogen gebruiken. Toch zal NCN dit verzoek per situatie nadrukkelijk en hoe, vragen om toestemming.
Artikel 11. Overige rechten NCN 
NCN mag inhoud of werkwijze wijzigen en prijzen vaststellen. De prijs staat vast op moment van deze overeenkomst. Overmacht  tot opheffing ervan kunnen de overeenkmst nit ontbinden zonder kosten, als NCN niet verwijtbaar is.
Artkel 12. Verval en verjaring
Aanspraken schadevergoedingen vervallen een 1 na de aanspraakdatum.
Artikel 13. Examens 
 Examen eisen mogen door NCN vooraf altijd gewijzigd worden, mede door bv. overheidsmaatregelen.
Artikel 14. Toepasselijk recht, klachten en geschillen 
op de overeenkomst het Nederlands recht van toepassing.
Artikel 15 Klachten en bijzondere bepalingen
Klachten via beroepsvereiging Nucleus Collective.
NCN niet aansprakelijk voor schade en/of vervolging als gevolg van overtreding van wettelijke maatregelen of negeren van haar adviezen. Noch is NCN verantwoordelijk voor gezondheidseffecten a.g.v. al dan niet nakomen van  maatregelenverheidsverplichtingen. Het instemmen van een collectief besluit impliceert, dat ieder zijn eigen verantwoordelijkheid houdt.
